
彰化縣政府 107 年人文系列講座 

「園藝治療生活應用─療癒與紓壓」實作課程介紹 

 

目標：推廣園藝治療的生活應用課程，了解並藉由活動緩解心情。 

評估方法：過勞指數量表，快樂指數量表，園藝治療福效益量表。 

學員須自備材料： 

 (1) 600ml 寶特瓶一支。 

 (2) 家中少用馬克杯、碗或任何 500cc 以內容器一個。 

 (3) 美工刀及剪刀。 
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